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22 ₪110

  قائمة الطعام والأسعار

  السعر (بالشیكل)  الوجبة  رقم

  خیارات وجبة الإفطار

  الاشتراك     الشھري     لوجبة     الافطار     (     وجبة)

  سندویشة لبنة + خبز حمام او كماج + خضار (اختیاري)

  ساندویشة حمص طازج  + خبز حمام او كماج + خضار (اختیاري)

  ساندویشة فلافل + حمص طازج + خضار مشكل + خبز (حمام او كماج)

  تتوفر المعجنات
  مرتین أسبوعیا
  أیام الأحد
  والثلاثاء

  معجنة جبنة بیضاء بلدیة مغلیة (مع أو بدون زعتر) حجم وسط
  منقوشة زعتر وزیت زیتون حجم وسط

  بیتزا حجم وسط + صوص بندورة طازجة صنع بیتي + جبنة موتزاریلا +
  خضار طازجة (اختیاري)



  قائمة الطعام والأسعار

  السعر (بالشیكل)  الوجبة  رقم

6/15 ₪12

6/16 ₪13
6/17 ₪8
6/18 ₪12

6/19 ₪13

6/222 ₪12

6/23 ₪12

6/24 ₪7

6/25 ₪13

6/26 ₪12

6/29 ₪13

6/30 ₪12

7/1 ₪7

7/2 ₪13

7/3 ₪12

7/6 ₪13

7/7 ₪12

7/8 ₪8

7/9 ₪12

7/10 ₪13

7/132 ₪12

7/14 ₪12

22 ₪253

  التاریخ  الیوم

  الأحد

  معكرونة باللحمة المفرومة وصوص البندورة  الأثنین
  مجدرة + لبن رایب  + سلطة عربیة  الثلاثاء
  ملوخیة مع الدجاج المحمر + أرز شعریة  الأربعاء

  یخنة البندورة الطازجة مع كرات الكفتة المحمرة + ارز  الخمیس

  معجنات     طازجة     عدد        (بیتزا     +     صفیحة)     +     سلطة     (تبولة     او     سلطة     معكرونة)  الأحد

  فوتشیني بالدجاج و المشروم الطازج والصوص البیضاء  الأثنین

  وجبة فلافل + حمص طازج + خضار مشكل + خبز  الثلاثاء

  یخنة بازیلاء وجزر بصوص البندورة وشقف اللحمة + أرز شعریة  الأربعاء

  أرز كبسة + دجاج محمر + لبن  الخمیس

  أرز مبھر + اللحمة المفرومة + لبن + سلطة عربیة  الأحد

  صینیة دجاج + أرز أوزي بالخضار (بازیلاء وجزر وممكن ذرة) + لبن رایب  الأثنین

  معكرونة مع صوص البندورة الطازجة (بدون لحمة)  الثلاثاء

  شاكریة (لبن مطبوخ) + لحمة شقف + أرز  الأربعاء

  أرز قدرة + صنیة دجاج محمر + لبن  الخمیس

  معكرونة باللحمة المفرومة وصوص البندورة  الأحد

  صینیة دجاج + أرز أوزي بالخضار (بازیلاء وجزر وممكن ذرة) + لبن رایب  الأثنین

  مجدرة + لبن رایب  + سلطة  الثلاثاء

  صنیة كفتة + بطاطا وبندورة + أرز شعریة + لبن  الأربعاء

  ملوخیة مع الدجاج المحمر + أرز شعریة  الخمیس

  معجنات     طازجة     عدد        (بیتزا     +     صفیحة)     +     سلطة     (تبولة     او     سلطة     معكرونة)  الأحد

  فوتشیني بالدجاج و المشروم الطازج والصوص البیضاء  الأثنین

  صینیة دجاج محمر + أرز أوزي بالخضار (بازیلاء وجزر وممكن ذرة) + لبن
ا

  خیارات وجبة الغذاء

  الاشتراك     الشھري     لوجبة     الغذاء     (     وجبة)



  قائمة الطعام والأسعار

  السعر (بالشیكل)  الوجبة  رقم

1 ₪3

2 ₪3

1 ₪3
2 ₪2
3 ₪2
4 ₪2

1 ₪3

2 ₪3

3 ₪3

42 ₪3

52 ₪3

62 ₪3
₪1 - ₪3

  Sweet & Slim Healthy Bakery  

  سلطات

  مشروبات

  حلویات     من

  بوظة (صناعة وطنیة)

  تبولة

  سلطة معكرونة بالخضار

  عصیر لیمون طبیعي حجم صغیر (مع او بدون نعنع)
  لبن أب عادي او فراولة

  شوكو
  قنینة ماء معدنیة حجم صغیر

  كب كیك الفانیلیا قلیلة السكر بحبیبات الشوكولاتة

  كب كیك الشوكولاتة قلیلة السكر

  كب كیك التمر والقرفة خالي من سكر

  بسكویت     الشوفان     بحبیبات     الشوكولاتة     قلیل     السكر     (عدد     )

     بسكویت     بطعم     الشوكولاتة     قلیل     السكر     (عدد     )

  بسكویت     الشوفان     بالتمر     خالي     من     السكر     (عدد     )


